
Ders Planı ve Mezuniyet Koşulları 

İlgili programdan mezun olacak öğrenci aşağıdaki şartları yerine getirmek durumundadır. 
Tezsiz yüksek lisans programı toplam 30 krediden ve 60 AKTS'den az olmamak kaydıyla en az on 
ders ile dönem projesi dersinden oluşur. 

Mezunlar, ALES sınav şartını yerine getirdikleri takdirde Spor Bilimleri Tezli Yüksek Lisans 
Programına kayıt yapabilirler. 

Öğretim Programı   
Spor Bilimleri Tezsiz Yüksek Lisans Programı 

1. Yarıyıl 

Ders Kodu Ders Adı Dili Ön Koşul Teorik Pratik Kredi AKTS  

GRAD503  Araştırma Yöntemleri ve Yayın Etiği TR 

 

3 0 3 6  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

Toplam 15 38 
 

2. Yarıyıl 

Ders Kodu Ders Adı Dili Ön Koşul Teorik Pratik Kredi AKTS  

STAT502 Spor Bilimlerinde İstatistik TR 

 

3 0 3 7  



GRAD501 Dönem Projesi TR 

 

0 0 0 15  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

 

Bölüm Seçmeli 

    

3 8  

Toplam 15 54 
 

Spor Bilimleri Yüksek Lisans (Tezsiz) Program Dersleri 

Zorunlu Dersler 

 GRAD501 Dönem Projesi 
 GRAD503 Araştırma Yöntemleri 
 STAT502 Spor Bilimlerinde İstatistik 

 
Seçmeli Dersler 

 SS504 
 SS505 

Beden Eğitimi ve Sporda Pozitif Psikoloji 
Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Güncel Yaklaşımlar 

 SS506     
 SS507 

Egzersiz ve Sporda Psikolojik Değerlendirme ve Testler 
Spor ve Toplumsal Cinsiyet 

 SS508 
 SS509 

Antrenör Pedagojisi ve Uygulama 
Spor Eğitiminde Program Geliştirme 

 SS510 
 SS511 
 SS512 

Uygulamalı Egzersiz ve Spor Psikolojisi 
Performans Gelişiminde Dayanıklılık Antrenmanı 
Sporda Girişimcilik ve İnovasyon Yönetimi 

 SS513 Beden Eğitimi ve Sporun Psikososyal Boyutları 
 SS514 
 SS515 

Güncel Spor Teknolojileri ve Elektronik Spor 
Sporda Örgüt Yönetimi 

 SS516 
 SS518 

Rekreasyonel Aktiviteler 
Spor ve Rekreasyonda İnsan Kaynakları Yönetimi 

 SS519 
 SS520                   

Sağlık ve Spor Turizminde Rekreasyon 
Performans Geliştirmeye Yönelik Psikolojik Uygulamalar 

 SS521 Sporda Örgütsel Davranış 
 SS522 
 SS523 

Kuvvet Antrenman Metotları 
Sporda Morfolojik Planlama 



 SS524 
 SS525 

Toparlanma Uygulamaları 
Fiziksel Uygunluğun Değerlendirilmesi ve Egzersiz Planlaması 

 SS526 
 SS527 

Özel Popülasyonda Fiziksel Aktivite 
Antrenman Fizyolojisi 

 SS528 
 SS529 
 SS531 

Miyofasyal Antrenman 
Sporda Beslenme ve Ergojenik Yardımcılar  
Bütünleşik Fitnes Antrenmanı 

 SS533 
 SS536 
 SS538 
 SS539 

Fiziksel Aktivitenin Ölçümü ve Değerlendirilmesi 
Küresel Ekonomide Spor Endüstrisi 
Sporda Hidrasyon 
Sporda Pazarlama İletişimi ve Yeni Medya 

 SS540 
 SS541 

Spor ve Toplumbilimi 
Spor Hukukunda Güncel Sorunlar 

 SS543 
 SS545 

Farklı Çevre Koşullarında Egzersiz 
Spor Etiği ve Felsefesi 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 


